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Reykjavik, 20. mai 2020.

Til: Astu Valdimarsdéttur, raduneytisstjéra heilbrigdissraduneytis
Fra: Pali Matthiassyni, forstjéra Landspitala

Efni: Heildarmat 4hrifa fyrirhugadrar opnunar landamaera Islands 15. Juni nk i kjélfar

Covid-19 faraldurs fyrir starfsemi Landspitala

Raduneytisstjori heilbrigdisraduneytis dskadi i geer, 19.05.20, eftir heildarmati forstjora
Landspitala & ahrifum opnunar landamaera [slands pann 15. Jani nk, med hlidsjon af tveimur
fyrirliggjandi dhaettumétum a fysileika pess i kjdlfar COVID-19 faraldurs. Ahaettumétin eru
dagsett 19.05.20 og eru annars vegar fra Farséttarnefnd Landspitala (FSN), hins vegar fra
Rannsdknastofu Landspitala (RSL). Jafnframt fylgdi mati FSN bréf fra forstjora Landspitala

sem dro fram adalatridi ahasettumatsins. .

[ minnisbladi FSN var skodad hvad gerist ef kemur inn einstaklingur sem er med COVID-19
greiningu. [ samantekt pess minnisblads er bent & pa paetti sem parf ad styrkja til ad LSH geti
tekist a vid verkefnid. bar er reifad mikilvaegi pess ad auka greiningargetu (sem er forsenda),
ad geta tekid & moti einstaklingum sem eru grunadir eda stadfestir med SARS-CoV-2 sykingu,
annad hvort a spitalanum eda pa med naegjanlega tryggum haetti i samfélaginu. Jafnframt er
|6gd ahersla & ad pad var samfélagslegt vidbragd okkar islendinga sem fyrst og sidast skdp
grunninn ad gédum arangri i faraldrinum (rakningateymi, heimaurraedi og
fjarheilbrigdispjonusta, COVID-19 goéngudeild, fjdlgun legudeildar- og sérstaklega
gjorgaesluryma, auk midlaegs birgdautanumhalds og innkaupa). Ekki er haegt ad ganga ut fra

bvi ad pad mddel virki i 68rum faraldri, 8 66rum tima med 6drum sjuklingahdpi.



i minnisbladi RSL var farid yfir paetti sem purfa ad vera til stadar til ad veirurannséknastofa
geti aukid afkastagetu sina i att ad fyrirsjaanlegri porf. bar eru prju meginatridi sem huga parf
ad. [ fyrsta lagi er um allverulegan stofnkostnad ad raeda, baedi kaup a taekjum, sem tekur
tima ad fa og setja upp, auk hisnaedisbreytinga sem eftir 4 ad dzetla tima og kostnad vid. |
60ru lagi pa parf ad huga sérstaklega ad birgdastodu og adfangakedju hvarfefna og annara
birgda. [ pridja lagi parf ad huga ad ménnun vid verkefnin, en par er um takmarkandi patt ad

reeda.

Bregdast parf vid mogulegri naestu bylgju COVID-19 faraldurs i kj6lfar opnunar landsins med
60rum haetti en gert var i vor, pott byggja megi a fyrri reynslu ad einhverju marki. Ad
einangra landid er adeins skammtima lausn og skyr rék fyrir pvi ad mikilvaegt sé ad geta stigid
varfaerin skref i att a0 opnun 4@ medan ferdaldg a milli landa eru fatid. Hafa parf i huga ad

geta Landspitala er naudsynleg en ekki eina forsenda svo vel takist til.

Landspitali getur sinnt vaentum verkefnum sem hljotast af opnun landsins fyrir
ferdamonnum og dhaettu sem pvi fylgir & utbreidslu COVID-19. Forsendurnar eru

eftirfarandi:

1. Tryggja parf aukna greiningargetu veirurannséknastofu LSH sbr minnisblad RSL. bar
eru samt dskoranir vardandi timalinu taekjakaupa og husnaedisbreytinga. Hugsanlega
barf ad skoda ad leita ut fyrir spitalann timabundid par.

2. Tryggja parf strax ad hugbunadarlausnir vegna gerdar gervikennitala sé til stadar og
tali vio okkar kerfi med skilvirkum haetti. Pessu verdur samfara kostnadur sem parf ad
meta.

3. Tryggja parf naudsynleg Urreedi fyrir einstaklinga sem eru smitadir en ekki veikir:
betta parf ad vera a forraedi heilbrigdispjénustu til ad forda frekari Utbreidslu. bad er
mjog brynt ad afstada heilbrigbdisraduneytis i pessu mali liggi fyrir. Pad er grundvallar
atridi fyrir okkur ad geta visad folki i sottkvi og/eda einangrun a tryggan hatt utan
spitala.

4. Pbad er afar mikilvaegt ad til stadar i samfélaginu sé urraedi ("hot-line") sem geti a
morgum tungumalum leidbeint ferdaléngum um islenska heilbrigdispjénustu, ekki

hvad sist m.t.t. COVID-19.



5. Aztlanir um moénnun starfseininga parf ad endurskoda i [jési pess ad orlofstimi fer i
hond. betta er mesta askorunin. Vert er ad benda 4 ad hundrud starfsmanna faerdust
til i starfi innan LSH og ur annarri heilbrigdispjonustu til ad bregdast vid faraldrinum {
vor med tilheyrandi skerdingu & annarri heilbrigdispjéonustu.

6. Ljost ad strax vid fyrsta smit mun mikid maeda a starfsemi sem ordin er preytt af
erfidri barattu vid farséttina og er 4 minni afkdstum vegna sumarleyfa. Ménnun
verdur mjog flokin og stada gjorgaesludeilda sérstaklega, par sem aukid alag er 8 peer
deildir yfir sumarid vegna slysa, en takmorkud geta til ad baeta par vid mannskap eins
og gaeti purft.

7. Leggja parf aherslu a tryggingamal sjuklinga. Ljost er ad kostnadur getur ordid mikill
hja einstaklingum med COVID-19 veikindi 4 spitalanum. Gera parf skylausa kr6fu um
fullnaegjandi tryggingar pegar félk ferdast inn i landid. — Almennt gildir ad afar
mikilvaegt er ad tryggja upplysingagjof til ferdamanna adur en peir leggja af stad,
bannig ad undirbuningur peirra sé réttur sem og pekking a peirri hegdun sem peir

burfa ad audsyna.

Nidurstada:

Pad ma segja ad faraldurinn sem gekk yfir i febraar til mai hafi afhjupad margvislega veikleika
i heilbrigdiskerfinu; ménnunarvanda, 6fullnaegjandi greiningargetu (taeki, pinnar, hvarfefni),
fa einangrunarpldss, takmorkud gjorgaeslurymi, skort a yfirsyn yfir birgdir, brotakennd
innkaup, sem allt hvilir & peirri stadreynd ad kerfid hefur verid undirfjarmagnad til langs
tima. A sama tima birtist margvislegur styrkur heilbrigdiskerfisins einnig; sveigjanleiki,
hugmyndaaudgi og snerpa vid urlausn vidfangsefna, vel menntad og 6flugt starfsfélk. Onnur
bylgja faraldurs verdur eins og adur segir liklega med 66ru moti og mun pvi draga fram adra

veikleika en verdur ad sama skapi maett med sému styrkleikum.

Greiningar einkennalausra ferdamanna eru ad svo komnu mali ekki trygging fyrir pvi ad
sjukdémurinn sé ekki til stadar. islendingar eru mjog naemt pydi og pvi ma buast vid smitum.
Landspitali mun ekki nd ad greina umbedinn fjolda syna (sé midad vié 20pus komur) fyrir 15
juni, en getur aukid nokkud vid afkastagetu sina, svo huga parf ad vali einstaklinga i
synatoku. Ahrif innlagdra sjuklinga, innlendra sem erlendra verda strax mikil & starfsemi sem

almennt er dregin nidur yfir sumartimann og eins ma gera rad fyrir aukinni pjonustuporf



erlendra ferdamanna sem kunna ad veikjast, pott sérstaklega verdi reynt ad huga ad
studningi vid pann hép. Farséttin er alpjédleg, svo huga parf ad samspili vidbragda islands

vid vidbrogd nagrannalanda.

Ahaetta fyrir reglulega starfsemi Landspitala { sumar sérstaklega er pvi veruleg og mun
spitalinn strax fara @ haettustig med fyrsta sjuklingi sem parfnast innlagnar, med tilheyrandi
roskun astarfseminni. Geta spitalans til ad mata mogulegum faraldri sidar a arinu er meiri,
bar sem pa ma zetla ad timi hafi fengist til betri undirbunings og askoranir i ménnun minni ad

afstédnum sumarleyfum.



